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Herstel na de narcose

Na de ingreep wordt u wakker in de uitslaapkamer (recovery). Hier wordt u zorgvuldig in de gaten
gehouden door medisch personeel. U kunt zich slaperig, verward of misselijk voelen. Dit zijn normale
reacties op de narcose en verdwijnen meestal binnen enkele uren.

Mogelijke bijwerkingen
+ Vermoeidheid: Uw lichaam heeft tijd nodig om te herstellen. Rust is essentieel.
« Wat bloed uit de neus: Dit komt door de tube.
+ Keelpijn: Dit kan ontstaan door de beademingsbuis die tijdens de narcose is gebruikt.
« Duizeligheid of hoofdpijn: Dit kan optreden door de medicatie of de operatie zelf.

Herstel thuis
o Zorg ervoor dat er iemand bij u thuis is om u te helpen in de eerste 12 uur.
Drink voldoende water en eet licht verteerbaar voedsel.
Vermijd alcohol en roken gedurende de eerste vier dagen.
+ Neem voldoende rust, maar probeer regelmatig voorzichtig te bewegen.
« Gebruik voorgeschreven pijnstillers volgens de instructies van uw arts.

Herstel na narcose verschilt per persoon en hangt af van de soort ingreep en uw algemene
gezondheidstoestand. Neem de tijd om goed te herstellen en volg de adviezen van uw arts op.

Wanneer dient u contact op te nemen met De Kliniek voor Kaakchirurgie?
Neem contact op met een arts als u last krijgt van:

Aanhoudende of ernstige misselijkheid en braken.

Ademhalingsproblemen of benauwdheid.

Ernstige pijn die niet verlicht wordt door pijnstillers.

Hoge koorts (boven 38,5°C).

Tekenen van infectie, zoals roodheid, zwelling of pus bij de operatiewond.

Mocht u nog vragen hebben, neem dan ook gerust contact met ons op via 023 - 30 35 915 of
info@dekliniekvoorkaakchirurgiehaarlem.nl
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