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INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN EEN SPUITJE MET WATERSTOFPEROXIDE
BIJ ALVEOLITIS

Deze folder is bedoeld als aanvulling op de informatie die u mondeling van uw  kaakchirurg heeft
ontvangen, zodat u alles op uw gemak kunt nalezen. Als u na het lezen van deze folder nog vragen
heeft, dan kunt u contact opnemen met de kliniek. 

Wat is alveolitis?
Na het trekken van een kies of tand kan de wond soms ontstoken raken. Dit wordt alveolitis of “dry
socket” genoemd. Het kan pijn en een onaangename geur veroorzaken. Het spoelen van de wond met een
verdunde oplossing van waterstofperoxide helpt de wond schoon te houden en genezing te bevorderen.

Wat heeft u nodig?
Een plastic spoelspuitje (deze is aan u meegegeven door de kaakchirurg/ assistente)
Waterstofperoxide 3% (volgens voorschrift)
Een glas lauw water

Zo maakt u de oplossing
1.Was uw handen goed.
2.Meng waterstofperoxide met evenveel lauw water (1 deel waterstofperoxide + 1 deel water).

Zo gebruikt u het spuitje
1.Vul het spuitje met de verdunde oplossing.
2.Zet het tuitje voorzichtig bij de wond.
3.Spoel de wond rustig door.
4.Laat de vloeistof uit uw mond lopen – niet doorslikken.
5.Doe dit zo vaak als uw tandarts of kaakchirurg heeft geadviseerd (meestal 2 tot 3 keer per dag).

Belangrijk om te weten
Spoel rustig, niet te krachtig.
Slik de oplossing niet door.
Neem contact op met onze kliniek bij:

meer pijn of zwelling
koorts
vieze smaak of geur die niet weggaat

👉 Blijf daarnaast de algemene adviezen volgen die u heeft meegekregen, zoals voorzichtig poetsen en
niet roken.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel ons op werkdagen van 8.15 tot 17.15 of stuur
een email. 

Voor spoedklachten zijn wij 24 uur per dag telefonisch bereikbaar op 023 - 30 35 915. 
www.dekliniekvoorkaakchirurgiehaarlem.nl
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